/I-Ionnan tudom, hogy a
gyermekem védett lesz?

A gyermeken 12 hénapos koraban
vérvizsgalatot végeznek el, hogy
meggy6zbédjenek réla, hogy a
gyermek teljesen védett és a virussal
nincs megfertézve.

A teljes oltasi sorozat 90-95%-ban
hatasos ahhoz, hogy gyermekét

megvédje a hosszu tavu hepatitis
B fertozéstol.

Biztonsagos a hepatitis B
vakcina?

Az oltas nagyon biztonsagos és
tobb millié adagot adnak vilagszerte
gyermekeknek mindenféle sulyos
mellékhatdas nélkul.

Biztonsagos a szoptatas?

Igen - de a gyermeknek igy is meg kell
kapnia a teljes oltasi sorozatot. Habar
az anyatejben kis mennyiségben
talalhato virus, nem jelentettek olyan
eseteket, ahol a babak megfertézédtek
\volna szoptatas alatt. A mellbimb6
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gondos kezelésével elkeriilhetd a
mellbimbo repedése és vérzése, és
Ujszulott gyermekének beoltdsa
csokkenti a kockazatot.

A hepatitis B hatassal van a
terhességre és a sziilésre?
Nem, a hepatitis B fertézés nincs
hatéssal a terhességre vagy a sztilés
madjara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van,

forduljon a sziilészn6hoz vagy az
orvoshoz.

Hogyan védhetem meg a
csalad tobbi tagjat a hepatitis B
fert6zodéstol?

A hepatitis B a csalddban
tovabbterjedhet, illetve szexudlis
kapcsolaton keresztiil tovabbadhaté.
Ha még nem tette, javasoljuk, hogy
élettarsat és a csalad tobbi tagjat,
beleértve a gyermekeket is vizsgaltassa
meg, hogy fert6z6dtek-e hepatitis
B-vel, majd védettséglik érdekében
oltasi sorozatot kaphassanak. )
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Mi a hepatitis B?

A hepatitis B fert6zést a hepatitis B virus okozza. A fert6zés féleg a majat
tamadja meg, de a vérben és a testnedvekben is jelen van. Sok hepatitis
B-vel fert6zott személynek nincsenek tiinetei és nem tudja, hogy fert6zott.
Masoknak influenzaszer( tiineteik vannak, a bériik és a szemik besargul
(sargasag). A hepatitis B fert6zés csak vérvizsgalattal allapithaté meg.

A legtobb felnétt személy felépiil a hepatitis B okozta betegségbél, azonban
néhany esetben a virus a vérben visszamarad. Ebben az esetben a fert6zott
személy krénikus (élethosszig tartd) hepatitis B betegségben szenved és
masokat is megfertézhet. A kronikus fert6zés kialakulasanak kockazata

attol figg, hogy a fert6zés mely életkorban tortént. A kockazat a feln6ttek
esetében a legkisebb és azon kisgyermekek esetében a legnagyobb, akiknek
az édesanyjuk kronikus hepatitis B betegségben szenved.

A hepatitis B a vildg minden részén el6fordul. A virus leggyakrabban a
ferté6zott anyarol terjed a kisbabara, rendszerint a sziilés alatt. Az Egyesiilt
Kirdlysagban a becslések szerint minden 350 személybdl atlagosan 1 szenved
krénikus hepatitis B fert6zésben. Az Egyesiilt Kirdlysdgban minden terhes
nének a terhes gondozas részeként javasoljak a hepatitis B vérvizsgalatot.

A hepatitis B vakcina most mar része a rutin gyermekkori immunizaciés
programnak.* Extra dézist kapnak azok a kisbabak, akiknek az édesanyjuk
hepatitis b-vel fert6zo6tt, hogy sziiléskor elkerilhetd legyen a kisgyermek
ferté6zése a szUl6tél.

Fontos tudni, hogy gyermeke
csak akkor lesz teljes mértékben
védett, ha megkapja a teljes
oltasi sorozatot.

*Tovabbi informacidk a rutin gyermekkori immunizéciés programrdl megtalalhatok a PHA
fuizetben Immunizdcio kisbabdk szdmdra egy éves korig: www.publichealth.hscni.net/publications

Miért sulyos a hepatitis B fertozés
gyermekek esetében?

Oltas nélkiil a sztiléskor megfert6z6dott
gyermekeknél 10-b6l 9 esetében tartds
fertézés alakul ki. Ezen gyermekek
névekedése soran nagy a kockdazata

a stlyos majbetegség kialakulasanak,
valamint a fertézést a csalad tobbi
tagjanak és masoknak is tovabbadhatjak
a jovoben.

Oltas nélkiil a hepatitis B-vel
fert6zédott anyak gyermekei koziil

tobb valik hepatitis B fert6zotté.

Mi torténik, ha hepatitis B-vel
fertozésem van, és terhes
vagyok?

Eszak-irorszagban az 6sszes hepatitis
B-vel fert6zott terhes nét terhességiik
alatt hepatolégushoz (majspecialista)
kildik, aki megvizsgdélja 6ket. Id6pontot
kap a belfasti Royal Victoria kérhaz
majklinikajara.

Rendkiviil fontos, hogy

megjelenjen a hepatoldgiai
(majklinika) vizsgalaton.

Ha el6z6leg mar jart is a majklinikan,
fontos, hogy terhessége leheté
legkoraibb szakaszdban uUjra megjelenjen
a vizsgalaton.

A majspecialista néhany vizsgalatot

fog elvégezni, hogy ellenérizhesse a
maj allapotat és a szervezetben lévo
virusok szamat (fert6zés). A vizsgalati
eredményektdl fliggden antivirdlis
gyogyszert kaphat, amelyet a terhesség
késébbi szakaszaban kell szednie. A
gyogyszer csokkenti a szervezetben
taldlhato virusszamot és ezzel annak

~

lehet6ségét, hogy sziiléskor atadja a
fert6zést a babanak. A majspecialista
tanacsot ad, hogy sziikség van-e
kezelésre terhessége alatt és ezt
megbeszéli Onnel.

A gyermekemnek mikor kell a
hepatitis B oltast megkapnia?
Minden kisgyermek a gyermekkori rutin
immunizéciés program keretében kapja
meg a hepatitis B oltast (harom dozis
DTaP/IPV/Hib/HepB vakcina, amely 6

az egyben vakcinaként ismert).*Azok

a kisgyermekek, akik hepatitis B-vel
fert6zott anyaktol szlletnek, tovabbi
hepatitis B oltasokat kapnak a sziiletéstél
fogva, annak érdekében, hogy ne kapjak
el a fertézést az anyatol sziiléskor.

Azok a kisbabdk, akiknél fennall a
hepatitis B fert6zés kockazata, hat
dozis hepatitis B vakcinat kapnak.

- hepatitis B oltas kozvetlenil a sziilés
utan

- hepatitis B oltas 1 honapos korban
6 az 1-ben 2 hénapos korban

+ 6 az 1-ben 3 honapos korban

6 az 1-ben 4 hénapos korban

- hepatitis B oltas 12 hénapos korban

Néhany esetben a baba hepatitis B
immunglobulint (antitestek) is kaphat
sziiletéskor. Megbeszélik Onnel, ha a
babanak immunglobulinra is sziiksége
van, és ha igen, akkor ezt az elsé oltaskor
kapja meg.

Miel6tt elhagyna a kdrhazat, meg
kell tudnia, hogy a baba mikor és hol
fogja megkapni az oltasokat, errol

mindenképpen gy6z6djon meg.




